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Ľo n§jdeģ v pracovnom zoģite? 

 

 

Spoznaj najchladnejģie miesta na Zemi 

Spozn§ģ, kde sa nach§dza juĥnĪ a severnĪ p·l 

Ako pr²de tuľniak na svet   

Zorad²ģ obr§zky pr²behu v spr§vnom porad². 

Tuľniaky a ich tiene  

Prirad²ģ spr§vny tieř k obr§zku.  

Tuľniak z ľ²slic 

Rozozn§ģ rovnak® tvary ľ²slic, vyfarb²ģ maœovanku podœa inģtrukci². 

Spoznaj pol§rne zvierat§ 

Vyrob²ģ si vlastnĪ album pol§rnych zvierat. 

Ako to, ĥe im nie je zima? 

Zist²ģ, ľo chr§ni pol§rne zvierat§ pred zimou. 

Spoľ²taj pol§rne zvierat§ 

Spoľ²taģ pol§rne zvierat§ a ich poľet prirad²ģ k poľtu bodiek alebo k ľ²slu. 

Ako bĪvaj¼ Eskim§ci 

R¹znymi sp¹sobmi si postav²ģ vlastn® iglu. 

N§jdi cestu do iglu 

Vyrieģiģ labyrint, n§jdeģ spr§vnu cestu. 

Pomieģan® rukavice 

N§jdeģ rukavice s rovnakĪm vzorom a rovnako ich vyfarb²ģ. 

Ja ako Eskim§k 

Pomocou fotografie tvojej tv§re si vyrob²ģ Eskim§ka. 
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Spoznaj najchladnejģie miesta na Zemi 

Vģetci vedia, ĥe na juĥnom a severnom p·le je zima po celĪ rok, s¼ 
najchladnejģ²mi miestami na Zemi. Okolo severn®ho p·lu sa rozprestiera 
Arkt²da a na opaľnom konci sa nach§dza Antarkt²da. No aj napriek tomu 

oba p·ly hĪria ĥivotom. V  Arkt²de je najzn§mejģie zviera œadovĪ medveň a 
v Antarkt²de m¹ĥeme stretn¼Ŧ tuľniakov.  

Vyrob si svoj juĥnĪ a severnĪ p·l. 

 

Zemeguœu vystrihni a podlep tvrdĪm papierom. Potom ju vyfarbi: more 

a oce§ny modrou farbou a pevninu zelenou farbou. Tam, k de sa nach§dza 
severnĪ a juĥnĪ p·l, nalep k¼sok vaty. To ist® urob s tuľniakom, toho vyfarbi 
ľiernou farbou. Medveňa vyfarbovaŦ nemus²ģ. Zemeguœu, tuľniaka 

a medveňa na vystrihnutie n§jdeģ na nasleduj¼cej strane. 

Vyfarben® obr§zky nalep na ģirģiu stuhu v spr§vnom porad²: hore medveňa, 
potom zemeguœu a nakoniec tuľniaka. 

Vystrihni a do medzier nalep n§pisy: SEVERNĩ PĎL, ARKTĊDA, JUĤNĩ PĎL, 

ANTARKTĊDA. Alebo ich sk¼s nap²saŦ s§m. 
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Zdroj  obr§zka: http://files.kidsactivities.gr/200018457 -87536884ae/earth.png  
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Zdroj  obr§zka:http://www.firstpalette.com/tool_box/printables/penguin.pdf  

 

 

  

Zdroj  obr§zka: http://malovanky.webnode.sk/album/fotogaleria/medved1 -jpg/  

http://www.firstpalette.com/tool_box/printables/penguin.pdf
http://malovanky.webnode.sk/album/fotogaleria/medved1-jpg/
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Ako pr²de tuľniak na svet   

Obr§zky vystrihni, potom ich nalep na papier v spr§vnom porad². 
Porozpr§vaj pr²beh o vyliahnut² mal®ho tuľniaka. 

Zdroj: http://www.kleuteridee.nl/noordpool -zuidpool/  

 

http://www.kleuteridee.nl/noordpool-zuidpool/


Pracovný zošit Zima na póloch  Pro Solutions 2017 

7 
 

Tuľniaky a ich tiene  

Ľiarou priraň k tuľniakom ich tiene.  

 

Zdroj: http://www.kleuteridee.nl/noordpool -zuidpool/   

 

http://www.kleuteridee.nl/noordpool-zuidpool/
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Tuľniak z ľ²slic 

Vyfarbi  maœovanku tuľniaka podœa ľ²slic. 

 

Zdroj: http://www.0to5.com.au/templates/animals/penguin/  

1 ĽERVENć 

2 ĽIERNA 

3 BIELA  

4  ĤLTć

http://www.0to5.com.au/templates/animals/penguin/
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Spoznaj pol§rne zvierat§ 

Obr§zky zvierat a ich n§zvy vystrihni. Potom kaĥdĪ obr§zok zvieratka  zvl§ģŦ 
nalep na h§rok papiera a prilep aj jeho n§zov. H§rky spoj zoģ²vaľkou, 
vytvor²ģ si tak album zvierat. Album v yzdob dokreslen²m malĪch snehovĪch 

vloľiek okolo obr§zkov. Zisti o  tĪchto zvieratk§ch ľo najviac inform§ci². 
Zdroj obr§zkov: http://www.sparklebox.co.uk/previews/7801 -7825/sb7808 -polar -animals -

picture -cards.html#.WGQokvnhBdj  
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http://www.sparklebox.co.uk/previews/7801-7825/sb7808-polar-animals-picture-cards.html#.WGQokvnhBdj
http://www.sparklebox.co.uk/previews/7801-7825/sb7808-polar-animals-picture-cards.html#.WGQokvnhBdj
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Ako to, ĥe im nie je zima? 
 

Pol§rne zvierat§, ako mroĥe, tulene ľi œadov® medvede maj¼ siln¼ vrstvu 

tuku, ktorĪ ich udrĥ² v teple v  œadovĪch vod§ch Arkt²dy a Antarkt²dy. Zisti, ľi 
vrstva tuku naozaj pom¹ĥe zvieratk§m zostaŦ v teple aj v  œadovej vode. 
 

Ľo budeģ potrebovaŦ: 
- tuk alebo stuĥen® maslo, 

- misku œadovej vody (do studenej vody vloĥ k¼sky œadu z mrazniľky),  
- latexov® alebo igelitov® rukavice, 
- plastov¼ f·liu na st¹l.   

 
Najprv sk¼s vloĥiŦ ruky do œadovej vody. Ľo c²tiģ? Je ti zima? Potom si na 

ruku obleľ igelitov¼ rukavicu. To preto, aby si si dlho nemusel umĪvaŦ ruky 
mastn® od tuku. Ruku v rukavici poloĥ do tuku tak, aby sa n²m poriadne 
obalila. OpªŦ poloĥ ruku do œadovej vody. Ľo c²tiģ teraz? St§le c²tiģ na ruke 

rovnakĪ chlad?  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zdroj: http://www.icanteachmychild.com/how -arctic -animals -stay -warm -in -icy -water/   

 

http://www.icanteachmychild.com/how-arctic-animals-stay-warm-in-icy-water/
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Spoľ²taj pol§rne zvie rat § 

Vo veľne zamrznutĪch krajin§ch ĥije mnoĥstvo zvieratiek. Pomenuj ich 
a spoľ²taj ich. Potom oznaľ pol²ľko s rovnakĪm poľtom bodiek. Ak pozn§ģ 
ľ²slice, sk¼s vyrieģiŦ aj t¼to ¼lohu. 
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Ako bĪvaj¼ Eskim§ci 

Œudia, ĥij¼ci na severnom p·le, sa volaj¼ Eskim§ci. BĪvaj¼ v obydliach, ktor® 
nazĪvaj¼ iglu. Stavaj¼ ho z œadovĪch kv§drov. Aj ty si postav vlastn® iglu. 
Namiesto œadu pouĥi kockovĪ cukor, papierovĪ tanier, alebo obyľajnĪ papier. 

Iglu z  kockov®ho cukru 
Ľo budeģ potrebovaŦ: 

- ģkatuœku kockov®ho cukru, 
- 2 CD disky, ktor® uĥ nebudeģ poľ¼vaŦ, 

- disperzn® lepidlo v pr²pade, ak chceģ postaviŦ iglu, ktor® sa 
nerozpadne.  

Postup je jednoduchĪ. Na CD striedavo uklad§ģ kocky cukru, nezabudni na 
vchod. Ak m§ģ iglu dostatoľne vysok®, poloĥ opatrne na neho druh® CD a na 
neho ukladaj kocky cukru tak, aby vznikla obl¼kov§ strecha. Ak nechceģ, 

aby sa ti iglu rozpadlo, pouĥi lepidlo. 

 

Zdroj: http://www.jufjanneke.nl/noordpool -en-zuidpool/   

Iglu z  papierov®ho taniera 
Ľo budeģ potrebovaŦ: 

- biely papierovĪ tanier, 
- disperzn® lepidlo, 
- noĥnice, 

- ľierna fixka.  
PapierovĪ tanier rozstrihni na polovicu. Fixkou nakresli na obe polovice 
ľiarami œadov® kv§dre. Potom na jednej polovici vystrihni vchod do iglu. Obe 

polovice priloĥ a zlep po vonkajģ²ch okrajoch. 

 
Zdroj: http://www.kidsactivities.gr/   

http://www.jufjanneke.nl/noordpool-en-zuidpool/
http://www.kidsactivities.gr/
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Iglu poskladan® z papiera  
Ľo budeģ potrebovaŦ: 

- ģtvorec bieleho kancel§rskeho papiera, 

- noĥnice, 
- h§rok farebn®ho papiera, 
- lepidlo.  

Kancel§rsky papier v tvare ģtvorca preloĥ na polovicu, potom zase na 
polovicu a  eģte tak urob 2x. Keň papier rozloĥ²ģ, mus²ģ maŦ na řom 
vytvorenĪch 16 ģtvorľekov. Horn® rohy preloĥ smerom dovn¼tra. SpodnĪ rad 

ģtvorľekov odstrihni. Potom papier opªŦ preloĥ na polovicu a vystrihni otvor. 
Hotovo. Iglu si m¹ĥeģ nalepiŦ na farebnĪ papier a œubovoœne dotvoriŦ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zdroj: http://www.jufeline.nl/larsdekleineijsbeer.htm   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zahraj sa s  kamar§tmi hru Na Eskim§kov 
Zavolaj dvoch kamar§tov. K hre potrebujete sane. Jedno dieŦa si na sane 

sadne, druh® ho Ŧah§ a tretie tlaľ². Pok¼ste sa takto prejsŦ ľi najdlhģiu 
vzdialenosŦ. Potom sa vystriedajte.  

http://www.jufeline.nl/larsdekleineijsbeer.htm
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N§jdi cestu do iglu  

Star§ Eskim§ľka nevie n§jsŦ cestu do iglu. Pom¹ĥ jej. 

 

Zdroj: https://www.babyblog.ru/community/post/igraem/1708521 

https://www.babyblog.ru/community/post/igraem/1708521


Pracovný zošit Zima na póloch  Pro Solutions 2017 

16 
 

Pomieģan® rukavice 

Eskim§kom sa pomieģali rukavice. Ľiarou spoj rukavice do p§ru, potom ich 
rovnako vyfarbi.  

 
Zdroj: http://www.education.com/worksheet/article/mitten-match/ 

 

 
Zahraj sa s  kamar§tmi 

Na jednu kopu pomieģaj r¹zne druhy rukav²c tak, aby kaĥd§ mala svoj p§r. 
S  deŦmi vytvorte dve alebo tri dvojice. Jedno dieŦa z dvojice si sadne 

v urľenej vzdialenosti od kopy rukav²c. Druh® dieŦa beĥ² ku kope rukav²c, 
hœad§ rovnakĪ p§r a beĥ² naspªŦ k sediacemu kamar§tovi. Potom kamar§tovi 
spr§vne obleľie obe rukavice, tzn. prav¼ rukavicu na prav¼ ruku a œav¼ 

rukavicu na œav¼ ruku. Vyhr§va t§ dvojica, ktor§ to urob² najrĪchlejģie no 
spr§vne.  

http://www.education.com/worksheet/article/mitten-match/
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Ja ako Eskim§k 

Obr§zok Eskim§ka vyfarbi. Do kruhu nalep svoju fotku tv§re. Na kapucřu, 
na ruk§vy a kraj koĥ¼ģka nalep k¼sok vaty. 

 

Zdroj: http://www.preschoolactivities.us/winter -worksheet -for -kids/eskimo -trace -

worksheet/  

http://www.preschoolactivities.us/winter-worksheet-for-kids/eskimo-trace-worksheet/
http://www.preschoolactivities.us/winter-worksheet-for-kids/eskimo-trace-worksheet/

